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TESTING IS THE SECRET:
VALUTAZIONE OGGETTIVA
IN FISIOTERAPIA

« FISIOTERAPISTI, MEDICI, ORTOPEDICI, MEDICI DELLO SPORT
E ALTRI PROFESSIONISTI DELLA RIABILITAZIONE

Approccio basato su evidenze e misurazioni oggettive
per migliorare la valutazione, il monitoraggio e il
ritorno allo sport del paziente.
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ARGOMENTI DEL CORSO

Durante il corso, esploreremo le caratteristiche
fondamentali del movimento funzionale, della forza e
della coordinazione. Attraverso un approccio pratico
e teorico, metteremo in correlazione le evidenze
scientifiche piu rilevanti con i principali protocolli di
valutazione, adattabili a pazienti e atlet.
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OBIETTIVI DEL CORSO

Il corso "Test e Valutazione Oggettiva dalla
Riabilitazione al Return to Sport" € un'opportunita
unica per professionisti del settore della
riabilitazione, fisioterapia e sport. In un contesto
sempre piu orientato verso l'evidenza scientifica e
'oggettivita, € fondamentale acquisire competenze
specifiche nella valutazione funzionale e nei test
oggettivi. Questo corso di due giorni offre un mix
equilibrato di teoria e pratica, con laboratori hands-
on e l'integrazione di tecnologie avanzate.
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AL TERMINE DEL CORSO IL
PARTECIPANTE SARA'IN
GRADO Dd:

Valutare oggettivamente un atleta o un paziente
durante il suo percorso riabilitativo dalla prima fase
acuta fino al rientro in campo. Sara in grado di
analizzare gli aspetti piu importanti della prestazione
sportiva e progettare programmi di allenamento e
ricondizionamento mirati, dopo un infortunio come
parte del continuum del ritorno allo sport (RTS). Avra
piu strumenti e maggiori conoscenze per poter
Instaurare momenti di confronto clinico con lo staff
atletico de paziente, laddove presente.
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RELATORI:

e Dott. Daniele Maremmani: Docente e relatore
In Master e corsi di alta formazione, con
esperienza in RUSI, neuromodulazione ed
elettrolisi percutanea ecoguidata.

Professionista qualificato con formazione avanzata
e consolidate competenze in ambito clinico e
scientifico. Ha conseguito la Laurea in Fisioterapia
presso l'Universita degli Studi di Pisa e la Laurea
Magistrale in Scienze della Riabilitazione presso
'Universita degli Studi di Siena.

E attualmente Impegnato nel Dottorato di Ricerca
(PhD) presso U'Universita di Malaga, dove
approfondisce il ruolo e U'applicazione delle
tecnologie avanzate in ambito riabilitativo.
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RELATORI:

Il Dott. Daniele Maremmani svolge attivita di
docenza e di relatore in Master universitari e corsi
di alta formazione, con particolare esperienza
nell'ambito dell’ecografia riabilitativa (RUSI), della
neuromodulazione e dell’'elettrolisi percutanea
ecoguidata.

L 'esperienza clinica e accademica maturata gli
consente di integrare metodiche basate sulle
migliori evidenze scientifiche disponibili,
promuovendo un approccio terapeutico strutturato,
efficace e orientato all'innovazione.
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PERCHE PARTECIPARE?

e |nterpretare con sicurezza i dati estrapolati

e Padroneggiare le conoscenze operative di
pedane di forza, dinamometri, elettromiografi di
vario genere

e Comprendere e interpretare i dati relativi alla
misurazione dei vari parametri di forza
estrapolati con pedane di forza e dinamometri

e Conoscere il background della letteratura
scientifica a supporto delle tecnologie
presentate e utilizzate durante le due giornate
di formazione
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