
CORSO DI ECOGRAFIA
ED ELETTROLISI
PERCUTANEA IN
RIABILITAZIONE 

2 7 - 0 2 - 2 0 2 6
2 8 - 0 2 - 2 0 2 6
0 1 - 0 3 - 2 0 2 6

COSTO :
750.-compresi pranzi e snack 

24 ore di lezione divise in tre giorni 

PER ISCRIZIONI MAIL A :
INFO@PHYSIOV.CH

TERMINE ISCRIZIONI 10.01.2026



PRESENTAZIONE DEL  CORSO

Negl i  u l t imi  anni  l ’ecograf ia  muscoloschelet r ica ha
acquis i to  un ruo lo d i  pr imar ia  impor tanza nel la

va lutaz ione del le  pato log ie or topediche,  s ia  in  fase
acuta che cronica.  Graz ie a l la  poss ib i l i tà  d i

o t tenere in formazioni  ogget t ive e in  tempo reale,  essa
rappresenta uno s t rumento fondamenta le

per  i l  f is io terapis ta moderno.  L ’esper ienza maturata in
Austra l ia ,  in  par t ico lare at t raverso i  lavor i  d i

Guendal ine Ju l l  su l l ’a t t ivaz ione dei  muscol i  de l  core,  ha
mostrato come l ’ecograf ia  possa essere

impiegata ef f icacemente nel  processo d i  r iab i l i taz ione.
L ’approcc io RUSI (Rehabi l i ta t ive Ul t rasound

Imaging)  s i  è  d imostrato un suppor to d i  grande va lore,
favorendo i l  b io feedback e rendendo i l

paz iente consapevole del l ’a t t ivaz ione muscolare,
soprat tu t to  de i  muscol i  s tab i l izzator i .

Recentemente anche in  Europa l ’ecograf ia  ha in iz ia to a
d i f fonders i  ne l la  prat ica c l in ica f is io terapica.

L ’ob iet t ivo è rendere p iù  ev ident i  e  sc ient i f icamente
suppor tat i  i  percors i  d i  va lu taz ione,  t ra t tamento
e r ieducazione,  in tegrando questa metodica per

mig l iorare prec is ione,  e f f icac ia e r isu l ta t i
terapeut ic i .

verranno ino l t re  forn i te   le  bas i  teor iche e prat iche
del l ’e le t t ro l is i  percutanea,  comprendendo i l  suo ruo lo

nel la  modulaz ione del  do lore,  ne l la  gest ione del l ’edema
e nel  suppor to a i  process i  r iparat iv i .

L ’ob iet t ivo sarà saper  scegl iere e appl icare le  due
metodiche in  base a l la  fase c l in ica del la  pato log ia e ag l i

ob iet t iv i  r iab i l i ta t iv i ,  secondo le  p iù  recent i  ev idenze
sc ient i f iche.



OBIETTIVI  DEL  CORSO

 A l  termine del  corso i l  par tec ipante sarà in
grado d i :

Comprendere i  pr inc ip i  f is ic i  e  tecnic i
de l l ’ecograf ia  muscoloschelet r ica
Riconoscere le  pr inc ipa l i  s t ru t ture
anatomiche ecograf iche e le  loro
al teraz ion i
Appl icare l ’ecograf ia  a f in i  va lu tat iv i  e
funz ional i  in  ambi to  c l in ico
Conoscere i  fondament i  f is io log ic i  e
c l in ic i  de l la  neuromodulaz ione
Appl icare in  s icurezza tecniche d i
neuromodulaz ione ed e le t t ro l is i
percutanea ecoguidata
Integrare ecograf ia ,  neuromodulaz ione
ed e let t ro l is i  ne l  rag ionamento c l in ico e
nel  t ra t tamento r iab i l i ta t iv



PROGRAMMA PRIMO GIORNO

GIORNO 1

08:30 -  09:30 Regis t raz ione e in t roduzione

09:30 -  11:00 Pr inc ip i  f is ic i  degl i  u l t rasuoni  e
macchinar io

11:00 -  11:15 Pausa

11:15 -  13:00 Terminologia ecograf ica e d i f ferenz iaz ione
tessut i

13:00 -  14:00 Pausa pranzo

14:00 -  16:00 Laborator io  Spal la  (RUSI)

16:00 -  16:15 Pausa

16:15 -  18:30 Laborator io  Gomito/Mano



PROGRAMMA SECONDO  GIORNO

08:30 -  11:00 Laborator io  Ginocchio/Gamba

11:00 -  11:15 Pausa

11:15 -  13:00 Laborator io  Piede/Cavig l ia

13:00 -  14:00 Pausa pranzo

14:00 -  15:30 Ecograf ia  funz ionale e appl icaz ione
cl in ica

15:30 -  15:45 Pausa

15:45 -  17:30 Tendinopat ie  e les ion i  muscolar i
( teor ia  + prat ica)

17:30 -  18:30 Discuss ione f ina le  



PROGRAMMA TERZO  GIORNO

08:30 – 09:30 Accogl ienza,  presentaz ione e
in t roduzione
09:30 – 10:45 Fondament i  d i  neuromodulaz ione:
f is io log ia,  raz ionale sc ient i f ico e campi  d i
appl icaz ione
10:45 – 11:00 Pausa caf fè
11:00 – 12:30 Appl icaz ion i  c l in iche e d imostraz ione
prat ica d i  neuromodulaz ione
12:30 – 13:30 Pausa pranzo
13:30 – 14:30 In t roduzione a l l ’e le t t ro l is i
percutanea:  pr inc ip i  b iochimic i ,  ind icaz ion i  e
s icurezza
14:30 – 15:45 Elet t ro l is i  percutanea ecoguidata:
anatomia ecograf ica e d imostraz ione tecnica
15:45 – 16:00 Pausa
16:00 – 17:00 Prat ica su model l i  e  cas i  c l in ic i :
in tegraz ione neuromodulaz ione + e le t t ro l is i
17:00 – 17:30 Discuss ione f ina le,  ver i f ica
apprendimento,  consegna at testat i



RELATORE 

Dott .  Daniele Maremmani

Professionista qual i f icato con formazione avanzata e
consol idate competenze in ambito cl inico e scient i f ico.  Ha

conseguito la  Laurea in Fisioterapia presso l ’Universi tà degl i
Studi  di  Pisa e la  Laurea Magistrale in Scienze del la

Riabi l i tazione presso l ’Universi tà degl i  Studi  di  Siena.
È attualmente impegnato nel  Dottorato di  Ricerca (PhD) presso

l ’Universi tà di  Málaga,  dove approfondisce i l  ruolo e
l ’appl icazione del le  tecnologie avanzate in ambito r iabi l i tat ivo.

Svolge att iv i tà  di  docenza e di  relatore in Master  universi tar i  e
corsi  di  a l ta  formazione,  con part icolare esperienza
nel l ’ambito del l ’ecograf ia  r iabi l i tat iva (RUSI) ,  del la

neuromodulazione e del l ’e let trol is i  percutanea ecoguidata.
L’esperienza cl inica e accademica maturata gl i  consente di

integrare metodiche basate sul le  migl ior i  evidenze scient i f iche
disponibi l i ,  promuovendo un approccio terapeutico

strutturato,  ef f icace e or ientato al l ’ innovazione.

              

DANIELE MAREMMANI

 
Dott .  in  Fisioterapia,  LM SR, PhD (cand.) .
Docente e relatore in Master  e corsi  di  a l ta
formazione,  con esperienza in RUSI,
neuromodulazione ed elettrol is i  percutanea
ecoguidata.




