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PRESENTAZIONE DEL  CORSO

La popolaz ione mondia le  progress ivamente invecchia,
con un aumento del la  compless i tà  medica e del la
morbi l i tà ,  aumentando la  probabi l i tà  d i  incontrare
pazient i  con pato log ie grav i ,  seppur  mani festandosi
come condiz ion i
muscoloschelet r iche.  
La prevalenza d i  pato log ie grav i  var ia  a seconda del
percorso d i  cura e s i  s t ima che i l  f is io terapis ta s ia  una
del le  f igure sani tar ie  con p iù e levata probabi l i tà .
Per tanto,  l ’adoz ione d i  s tandard format iv i  in  d iagnosi
d i f ferenz ia le  in  f is io terapia e ’  una responsabi l i tà
profess ionale che permet terebbe d i  svo lgere un ruo lo
impor tante nel l ' ident i f icaz ione precoce d i  pato log ie
grav i .
In fat t i ,  r iconoscere precocemente le  aree che esulano
dal  propr io  scopo d i  prat ica possono ass icurare la
mig l iore prognosi  a i  paz ient i .  Durante i l  corso saranno
presentate le  p iù  comuni  pato log ie grav i  ver tebra l i
incontrate dal  f is io terapis ta.
Saranno d iscusse la  patof is io log ia,  i  prodromi ,  e  le
mani festaz ion i  c l in iche.  I  d iscent i  anal izzeranno le  red
f lags e prat icheranno c l in ica l  dec is ion ru les,  i  test ,  e  g l i
s t rument i  d i  screening per  poter  esegui re un processo
di  d iagnosi  d i f ferenz ia le  s icuro.  Per  ogni  pato log ia
verranno presentat i  cas i  c l in ic i  rea l i
d iscuss i  in  laborator i  d i  rag ionamento c l in ico
di f ferenz ia le .



OBIETTIVI  DEL  CORSO

Comprendere i  pr inc ip i  d i  d iagnosi  d i f ferenz ia le  in
f is io terapia e la  s t ru t tura del  rag ionamento c l in ico
di f ferenz ia le ;
Riconoscere le  mani festaz ion i  c l in iche ( inc luse red f lags)
del le  pato log ie grav i  d i  in teresse f is io terapico e che
possono mimare d is turb i  muscoloschelet r ic i ;
Appl icare ed in terpretare con ef f ic ienza,  e f f icac ia,
appropr ia tezza,  e  s icurezza le  manovre va lutat ive e g l i
screening too ls
Esegui re un inquadramento d iagnost ico aggiornato per  le
radico lopat ie
Conoscere e appl icare con ef f ic ienza,  e f f icac ia,
appropr ia tezza,  e  s icurezza l ’esame obiet t ivo neuro log ico
Accrescere le  competenze e le  capaci tà  comunicat ive per
confrontars i  con a l t re  f igure sani tar ie ,  medic i  d i  base o
specia l is t i  d i  branca

I l  corso è r ivo l to  a i  d ivers i  profess ion is t i  de l l ’ambi to
r iab i l i ta t ivo:
FISIOTERAPISTA;  MEDICINA GENERALE (MEDICI  DI
FAMIGLIA) ;  ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;  MEDICINA
FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA DELLO
SPORT;
I l  corso è s t ru t turato at t raverso:  lez ion i  f ronta l i ;
d iscuss ion i  in terat t ive;
presentaz ion i  d i  cas i  ed eserc i taz ion i  prat iche.
La va lutaz ione del l ’evento format ivo è ef fe t tuata
at t raverso l ’u t i l izzo d i  un quest ionar io  a r isposta mul t ip la .



PROGRAMMA PRIMO GIORNO

08.15 registrazione partecipant i
08.30
Introduzione al la  Diagnosi  Dif ferenziale
in f is ioterapia:  Dal lo screening for  referral
al l ’  accesso diretto (Teoria)
10.00
Triage diagnost ico in f is ioterapia e
ragionamento cl inico di f ferenziale
(Teoria)
11.00 Pausa
11.15
Fratture,  Instabi l i tà  ossea- legamentosa e
anomali  congenite vertebral i  nel  rachide
cervicale e lombare (Teoria)
13.15 Pausa pranzo
14.15
Fratture,  lesioni  legamentose,  anomalie
congenite del  rachide cervicale:
valutazione e discussione di  casi  c l inici
(Prat ica)
15.15
Fratture,  lesioni  legamentose,  anomalie
congenite del  rachide lombare:
valutazione e discussione di  casi  c l inici
(Prat ica)
16.15 Pausa
16.30
Comunicazione in contest i  di  emergenza
e urgenza (Teoria)
17.00
Neoplasie e sindromi Paraneoplast iche
(Teoria)
17.00
Neoplasie e sindromi Paraneoplast iche:
valutazione e discussione di  casi  (Prat ica)
19.00 -  Q&A e f ine lavori



PROGRAMMA SECONDO  GIORNO

8.30 
Pato log ie vascolar i  (Teor ia)
09.30
Pato log ie vascolar i  de l  rachide cerv ica le:
va lutaz ione e d iscuss ione d i  cas i  (prat ica)
10.30 Pausa
10.45
Pato log ie vascolar i  de l  rachide lombare:
va lutaz ione e d iscuss ione d i  cas i  (Prat ica)
12.30Pausa Pranzo
13.30
Radico lopat ia  e Dolore neuropat ico
(Teor ia)
14.30
Radico lopat ia  e Dolore neuropat ico del
rachide cerv ica le:  va lu taz ione e
discuss ione d i  cas i  (Prat ica)
15.30 Pausa
15.45
Radico lopat ia  e Dolore neuropat ico del
rachide lombare:  va lu taz ione e
discuss ione d i  cas i  (Prat ica)
16.30
domande e ch iusura corso



RELATORI

Dott .  F i ras Mourad ha persegui to  svar ia t i  t i to l i  accademic i
in ternaz ional i ,  t ra  i  qual i  un PhD con main top ic  su l le
Manipolaz ion i  Ver tebra l i .
Autore d i  mol tep l ic i  pubbl icaz ion i  sc ient i f iche in  r iv is te
in ternaz ional i  de l  set tore,  eg l i  è  apprezzato Docente e Relatore
in ternaz ionale,  o l t re  che mentore per  mol t i  f is io terapis t i ,  isp i ra tore
e d ivu lgatore del la  profess ione t ra  a l t re  f igure sani tar ie  e la
c i t tad inanza.
E’propr ie tar io  e Di ret tore del  Pol iambulator io  Phys io Power e d i
Hdemy Educat ion & Counsul t ing.  Grande innovatore del la
categor ia ,  ha ideato i l  d i f fus iss imo sof tware F is ioDate.  
Egl i  è  docente presso i l  Master  in  F is io terapia Muscoloschelet r ica
e Reumato log ica del l ’Univers i tà  d i  Tor  Vergata Roma per  i l  modulo
cerv ica le.  At tua lmente r icopre anche i l  ruo lo d i  MO delegate per  i l
moni toraggio de i  programmi Univers i tar i  i ta l ian i  IFOMPT e
par tec ipa at t ivamente a l la  s tesura d i  P ian i  Diagnost ico-
Terapeut ico-Ass is tenz ia le  d i  ASST ospedal iere ne l l ’ambi to
Muscoloschelet r ico.
Costante è l ’appor to e l ’ impegno pol i t ico per  la  profess ione in
veste d i  V icepres idente del  Gruppo d i  Terapia Manuale e
Fis io terapia Muscoloschelet r ica.



RELATORI

,Dr .  Masel l i  ha pubbl icato o l t re  60 ar t ico l i  e  r icerche sper imenta l i
or ig ina l i ,  su s tud i  c l in ic i ,  cas i  c l in ic i ,  s tud i  osservaz ional i ,
ed i tor ia l i  e  rev is ion i  s is temat iche in  r iv is te  peer- rev iewed
r iconosc iute a l ive l lo  in ternaz ionale.  I l  dot tor  Masel l i  vanta o l t re  20
anni  d i  esper ienza nel la  prat ica c l in ica e ne l la  gest ione,  essendo
un punto d i  r i fer imento per  paz ient i  e  co l leghi  provenient i  da tu t ta
I ta l ia
 ha negl i  u l t imi  anni  dedicato mol ta  at tenz ione nel la  r icerca
sc ient i f ica ind i r izzata a l la  comprensione del la  Diagnosi
d i f ferenz ia le  in  f is io terapia e a l l ’u t i l izzo e s tud io de l le
manipolaz ion i  sp ina l i ,  sv i luppando competenze avanzate in  ta l i
ambi t i .
Egl i  è  docente presso i l  Master  in  Riabi l i taz ione dei  Disord in i
Muscoloschelet r ic i  de l l ’Univers i tà  degl i  Studi  d i  Genova e in  mol t i
a l t r i  is t i tu t i  e  un ivers i tà  i ta l iane.
Apprezzato re la tore e docente d i  caratura Nazionale,  è  to ta lmente
dedi to  a l la  cresc i ta  profess ionale f is io terapia.




