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PRESENTAZIONE DEL CORSO

Il corso sulla Riabilitazione Vestibolare e disturbi
dell’Equilibrio nasce per dare I'opportunita a
Fisioterapisti, Medici e tutte le figure che ruotano

attorno ai pazienti affetti da disturbi dell’equilibrio.
Dizziness, Vertigini e, piu in generale, i disturbi
dell’equilibrio rappresentano una tematica complessa e
difficoltosa per questo motivo molte figure sono
coinvolte nella gestione del paziente. La presentazione
del modello di ragionamento clinico fisioterapico dara
priorita allo SCREENING di patologie gravi (sistemiche
e neurologiche) e alla gestione fisioterapica e
multidisciplinare della Vertigine di origine periferica (
Vestibolare, Muscolo-scheletrica e Visiva) in maniera
strutturata, aggiornata ed efficace. Attraverso casi
clinici reali e tante sessioni pratiche verranno
approfondite le tecniche e i fondamenti della
Riabilitazione Senso-Motoria e Vestibolare.

Il corso sara integrato da lezioni registrate del Dott.
Salvatore Martellucci, Otorinolaringoiatra e Vestibologo
membro della Societa Italiana di Vestibologia (VIS)
sull’importanza della Diagnosi Specifica, sulla Gestione
del Paziente affetto da VPPB (Vertigine Posizionale
Parossistica Benigna) e sull’utilizzo della nuova
Diagnostica Strumentale come supporto alla
Riabilitazione Vestibolare.



OBIETTIVI DEL CORSO

* Approfondire la conoscenza anatomo-fisiologica del sistema
dell’equilibrio e i sistemi sensoriali correlati.

* Apprendere un metodo di valutazione fisioterapica clinica
evidence-based per pazienti affetti da disturbi dell’equilibrio.
* Approfondire conoscenze teorico-pratiche riguardo lo
SCREENING FOR REFERRAL delle sindromi vertiginose.

* Comprendere I'importanza della Figura del Vestibolo, della
Diagnosi Specifica e della diagnostica strumentale come
supporto al percorso diagnostico e riabilitativo
* Apprendere tecniche di valutazione e di gestione tramite
esercizi e manovre del paziente affetto da Vertigine
Posizionale Parossistica Benigna.

* Approfondire la conoscenze e apprendere tecniche di
valutazione e trattamento aggiornate per la gestione di
pazienti con Dizziness Cervicale.

* Pianificare un programma di Riabilitazione Vestibolare nella
gestione di pazienti affetti da problematiche vertiginose
persistenti.



B4 PROGRAMMA PRIMO GIORND

08.30 - 09.00
REGISTRAZIONE

09.00 - 09.45

SISTEMA EQUILIBRIO

Anatomia e Fisiologia del Sistema Equilibrio:

Sistema Vestibolare, Sistema Visivo e Sistema Senso-motorio.

09.45 - 10.30
Vertigo e Dizziness: il processo di Screening for
Referral nella gestione del paziente in accesso diretto in Fisioterapia (Teoria)

10.30 - 10.45
Pausa
10.45 - 11.45

ESAME CLINICO - Esame dei nervi cranici e Esame Neurologico Cerebellare
(Pratica)

11.40 - 13.00
ESAME CLINICO - HINTS ed Valutazione Clinica delle funzioni Vestibolari
(Pratica)

13.00 - 14.00
Pranzo
14.00 - 14.30

BPPV - VERTIGINE PAROSSISTICA
POSIZIONALE BENIGNA: Il ruolo del fisioterapista (Teoria)

14.30 - 16.45

BPPV - VERTIGINE PAROSSISTICA
POSIZIONALE BENIGNA Revisione tecniche di trattamento lezione Online (Dr.
Salvatore Martellucci)

16.45 - 17.00
Pausa
17.00 - 18.00

CGV - DIZZINESS CERVICALE: Modelli interpretativi della Dizziness Cervicale
(Pratica)

18.00 - 18.30

CGV - DIZZINESS CERVICALE: Valutazione e
Trattamento (Pratica)

18:30 - 19.00

Q&A e debate



B @ PROGRAMMA SECONDD GIORNC

08.30 - 09.00
REGISTRAZIONE

09.00 - 10.00
RIPASSO SKILLS TECNICHE
Diagnosi e trattamento BPPV

10.00 - 11.00
Sindromi Vertiginose Persistenti, il ruolo del fisioterapista (teoria)

11.00 - 11.15
Pausa

11.15 - 12.00
Esame Clinico: Valutazione Vestibolo- oculo-Motoria: Razionale e Skills (Pratica)

12:00 - 13.00
Spinale Cinico: Valutazione Vestibolo- Spinale Razianale e skills

13.00 - 14.00
Pranzo
14:00 - 15:00

Riabilitazione Vestibolare Teoria e direzione Future

15:00 -16:00
ESERCIZIO TERAPEUTICO
proposta di progressione di trattamento

16.00 - 16.15
pausa

16.15 - 18:30
DISCUSSIONE DI CASI CLINICI: Problem solving debate (Pratica)

Lezione online Dott. Salvatore Martellucci

1 lezione introduttiva anatomica del sistema vestibolare

2 la diagnosi strumentale, riconoscere i deficit e guidare la disgnosi

3 gestione del paziente con VPPB Vertigine Posizionale Parossistica Benigna



RELATORI

0 Galeno e un fisioterapista specializzato in
Muscolo-Scheletrica, Fisioterapia Sportiva e in

e Vestibolare.

professionista e titolare di STEMA Fisiolab Latina
lico e Riabilitativo, ha maturato la sua esperienza
erse regioni d’ltalia, dall’Emilia Romagna al
Lombardia e al Lazio occupandosi, da oramai
della gestione dei pazienti affetti da disturbi

io e deficit vestibolari.

olo di docente presso l'universita degli studi di
za all’interno del Master in “Fisioterapia

2letrica e Reumatologica”, Docente presso

di Siena per il modulo cervicale del Master in

a applicata allo Sport e alle Attivita Artistiche” e di
lla docenza per il modulo cervicale presso

degli studi di Tor Vergata per il Master in

a Muscolo-Scheletrica e Reumatologica”

a responsabilita della didattica della complessa
paziente affetto da Disturbi dell’equilibrio.

ore del Direttivo Nazionale del GTM - Gruppo di
uale e Fisioterapia Muscoloscheletrica

zione Italiana di Fisioterapia.

DOCENTI DEL CORSO

Dr. Erasmo Galeno

PT, OMPT, SPT, Cert. VRS



