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PRESENTAZIONE DEL  CORSO

I l  corso su l la  Riabi l i taz ione Vest ibo lare e d is turb i
de l l ’Equi l ibr io  nasce per  dare l ’oppor tun i tà  a

Fis io terapis t i ,  Medic i  e  tu t te  le  f igure che ruotano
at torno a i  paz ient i  a f fe t t i  da d is turb i  de l l ’equi l ibr io .   

 D izz iness,  Ver t ig in i  e ,  p iù  in  genera le,  i  d is turb i
de l l ’equi l ibr io  rappresentano una temat ica complessa e

di f f ico l tosa per  questo mot ivo mol te  f igure sono
coinvol te  ne l la  gest ione del  paz iente.  La presentaz ione
del  model lo  d i  rag ionamento c l in ico f is io terapico darà

pr ior i tà  a l lo  SCREENING di  pato log ie grav i  (s is temiche
e neuro log iche)  e a l la  gest ione f is io terapica e

mul t id isc ip l inare del la  Ver t ig ine d i  or ig ine per i fer ica (
Vest ibo lare,  Muscolo-schelet r ica e Vis iva)  in  maniera

st rut turata,  aggiornata ed ef f icace.  At t raverso cas i
c l in ic i  rea l i  e  tante sess ion i  prat iche verranno
approfondi te  le  tecniche e i  fondament i  de l la
Riabi l i taz ione Senso-Motor ia  e Vest ibo lare.

 I l  corso sarà in tegrato da lez ion i  reg is t ra te de l  Dot t .
Salvatore Marte l lucc i ,  Otor ino lar ingoiat ra e Vest ibo logo

membro del la  Società I ta l iana d i  Vest ibo log ia (VIS)
sul l ’ impor tanza del la  Diagnosi  Speci f ica,  su l la  Gest ione

del  Paziente af fe t to  da VPPB (Ver t ig ine Posiz ionale
Paross is t ica Benigna)  e su l l ’u t i l izzo del la  nuova

Diagnost ica Strumenta le come suppor to a l la
Riabi l i taz ione Vest ibo lare.



OBIETTIVI  DEL  CORSO

*  Approfondi re la  conoscenza anatomo-f is io log ica del  s is tema
del l ’equi l ibr io  e  i  s is temi  sensor ia l i  corre la t i .

*  Apprendere un metodo d i  va lu taz ione f is io terapica c l in ica
ev idence-based per  paz ient i  a f fe t t i  da d is turb i  de l l ’equi l ibr io .

*  Approfondi re conoscenze teor ico-prat iche r iguardo lo
SCREENING FOR REFERRAL del le  s indromi  ver t ig inose.

*  Comprendere l ’ impor tanza del la  F igura del  Vest ibo lo,  de l la
Diagnosi  Speci f ica e del la  d iagnost ica s t rumenta le come

suppor to a l  percorso d iagnost ico e r iab i l i ta t ivo
*  Apprendere tecniche d i  va lu taz ione e d i  gest ione t rami te

eserc iz i  e  manovre del  paz iente af fe t to  da Ver t ig ine
Posiz ionale Paross is t ica Benigna.

*  Approfondi re la  conoscenze e apprendere tecniche d i
va lutaz ione e t ra t tamento aggiornate per  la  gest ione d i

paz ient i  con Dizz iness Cerv ica le.
*  P ian i f icare un programma di  Riabi l i taz ione Vest ibo lare nel la

gest ione d i  paz ient i  a f fe t t i  da problemat iche ver t ig inose
pers is tent i .



PROGRAMMA PRIMO GIORNO

08.30 -  09.00
REGISTRAZIONE

09.00 -  09.45
SISTEMA EQUILIBRIO
Anatomia e Fisiologia del  Sistema Equi l ibr io:
Sistema Vest ibolare,  Sistema Visivo e Sistema Senso-motorio.

09.45 -  10.30
Vert igo e Dizziness:  i l  processo di  Screening for
Referral  nel la  gest ione del  paziente in accesso diretto in Fisioterapia (Teoria)

10.30 -  10.45
Pausa

10.45 -  11.45
ESAME CLINICO -  Esame dei  nervi  cranici  e  Esame Neurologico Cerebel lare
(Prat ica)

11.40 -  13.00
ESAME CLINICO -  HINTS ed Valutazione Cl inica del le  funzioni  Vest ibolar i
(Prat ica)

13.00 -  14.00
Pranzo

14.00 -  14.30
BPPV -  VERTIGINE PAROSSISTICA
POSIZIONALE BENIGNA: I l  ruolo del  f is ioterapista (Teoria)

14.30 -  16.45
BPPV -  VERTIGINE PAROSSISTICA
POSIZIONALE BENIGNA Revisione tecniche di  t rat tamento lezione Onl ine (Dr.
Salvatore Martel lucci)

16.45 -  17.00
Pausa

17.00 -  18.00
CGV -  DIZZINESS CERVICALE: Model l i  interpretat iv i  del la  Dizziness Cervicale
(Prat ica)

18.00 -  18.30
CGV -  DIZZINESS CERVICALE: Valutazione e
Trattamento (Prat ica)
18:30 -  19.00
Q&A e debate



PROGRAMMA SECONDO  GIORNO

08.30 -  09.00
REGISTRAZIONE

09.00 -  10.00
RIPASSO SKILLS TECNICHE
Diagnosi  e  t ra t tamento BPPV

10.00 -  11.00
Sindromi  Ver t ig inose Pers is tent i ,  i l  ruo lo de l  f is io terapis ta ( teor ia)

11.00 -  11.15 
Pausa

11.15 -  12.00
Esame Cl in ico:  Valutaz ione Vest ibo lo-  oculo-Motor ia :  Razionale e Sk i l ls  (Prat ica)  

12:00 -  13.00
Spinale Cin ico:  Valutaz ione Vest ibo lo-  Spinale Razianale e sk i l ls

13.00 -  14.00
Pranzo

14:00 -  15:00
Riabi l i taz ione Vest ibo lare Teor ia  e d i rez ione Future 

15:00 -16:00
ESERCIZIO TERAPEUTICO
proposta d i  progress ione d i  t ra t tamento

16.00  -  16.15
pausa 

16.15 -  18:30
DISCUSSIONE DI  CASI CLINICI :  Problem solv ing debate (Prat ica)

Lez ione onl ine Dot t .  Salvatore Marte l lucc i
1  lez ione in t rodut t iva anatomica del  s is tema vest ibo lare 
2 la  d iagnosi  s t rumenta le,  r iconoscere i  def ic i t  e  gu idare la  d isgnosi
3 gest ione del  paz iente con VPPB Ver t ig ine Posiz ionale Paross is t ica Benigna  



RELATORI

I l  dott .  Erasmo Galeno è un f is ioterapista special izzato in
Fisioterapia Muscolo-Scheletr ica,  Fisioterapia Sport iva e in
Riabi l i tazione Vest ibolare.  
Oggi  l ibero professionista e t i tolare di  STEMA Fisiolab Lat ina
– Studio Medico e Riabi l i tat ivo,  ha maturato la  sua esperienza
cl inica in diverse regioni  d’ I ta l ia ,  dal l ’Emil ia  Romagna al
Veneto,  a l la  Lombardia e al  Lazio occupandosi ,  da oramai
diversi  anni ,  del la  gest ione dei  pazient i  af fet t i  da disturbi
del l ’equi l ibr io e def ic i t  vest ibolar i .
Ricopre i l  ruolo di  docente presso l ’universi tà degl i  studi  di
Roma Sapienza al l ’ interno del  Master  in “Fisioterapia
Muscoloscheletr ica e Reumatologica”,  Docente presso
l ’Universi tà di  Siena per i l  modulo cervicale del  Master  in
“Fisioterapia appl icata al lo Sport  e  al le  Att iv i tà  Art ist iche” e di
assistente al la  docenza per i l  modulo cervicale presso
l ’Universi tà degl i  studi  di  Tor Vergata per i l  Master  in
“Fisioterapia Muscolo-Scheletr ica e Reumatologica”
assumendo la responsabi l i tà  del la  didatt ica del la  complessa
gest ione del  paziente affet to da Disturbi  del l ’equi l ibr io.
È Col laboratore del  Dirett ivo Nazionale del  GTM – Gruppo di
Terapia Manuale e Fisioterapia Muscoloscheletr ica
del l ’Associazione I ta l iana di  Fisioterapia.


