
RETURN TO FUTURE:
PROCEDURE DI
VALUTAZIONE E
TRATTAMENTO EVIDENCE-
BASED DEI DISORDINI
MUSCOLOSCHELETRICI DI
SPALLA.

1 4 - 1 2 - 2 0 2 4
1 5 - 1 2 - 2 0 2 4

Posti limitati ( max 12 persone) 
Corso della durata di 16 ore divisa in due giorni 

PER ISCRIZIONI MAIL A 
INFO@PHYSIOV.CH

COSTO :
550 CHF comprensivo di snack e pranzi

Uno sconto del 15% sarà applicato ai membri PHYSIOSWISS 

TERMINE ISCRIZIONI 10.09.2024 



OBIETTIVI  DEL  CORSO

Conoscere la  let teratura più aggiornata sul le  tematiche
principal i  af frontate nel  programma didatt ico e saper

appl icare le  più recent i  acquisiz ioni  scient i f iche
relat ive a shoulder pain,  complaints and dysfunct ion.

 Conoscere le  patologie extra-professional i  più
r i levant i  del  distretto spal la  per un appropriato e

tempestivo referral .
 Sapere appl icare modal i tà  di  inquadramento cl inico ed
individuare programmi di  r iabi l i tazione personal izzat i

a l le  esigenze del  paziente.
 Anal izzare cr i t icamente ogni  singolo caso ed adottare

procedure di  ragionamento cl inico avanzato e
comunicare in maniera adeguata e pert inent i  con gl i
a l tr i  professionist i  responsabi l i  dei  processi  di  cura.



PROGRAMMA PRIMO GIORNO

GIORNATA 1

08:00 -  08:30 
REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
 
08:30 -  08:45
INTRODUZIONE DEL CORSO
 
08:45 -  10:15
"OLD IS NOT GOLD” |  La visione classica del la  valutazione e nel la  r iabi l i tazione
dei  pazient i  con shoulder disorders
 [TEORIA -  1 .30 h]
 
10:15 -  11:00
“CLINICAL TRIAGE” |  L’ importanza del lo screening for  referral  nei  pazient i  con
shoulder disorders
 [TEORIA -  0 .45 h]
 
11.00 -  11:15 
PAUSA CAFFE’
 
11:15 -  12:00
“ROTATOR CUFF RELATED DISORDERS MANAGEMENT” |  Strategie di
valutazione e gest ione del  paziente con shoulder disorders.  Come possiamo
modif icare i  s intomi dei  nostr i  pazient i?
 [TEORIA -  0 .45 h]
 
12:00 -  13:00
"PRACTICAL LAB" |  Parte I
 [PRATICA -  1 .00 h]
 
13:00 -  14:00
PAUSA PRANZO

14:00 -  15:00
“THE PHYSIO’S DILEMMA” |  Strategie di  t rat tamento e gest ione del  paziente con
shoulder disorders.  Terapia manuale o eserciz io terapeutico?
 [TEORIA -  1 .00 h]
 
15:00 -  16:00
"PRACTICAL LAB" |  Parte I I
 [PRATICA -  1 .00 h]
 
16:00 -  16:15
PAUSA CAFFE’
 
16:15 – 18:15
"PRACTICAL LAB" |  Parte I I I
 [PRATICA -  2 .00 h]
 
18:15 – 18:30
QUESTION TIME
 



PROGRAMMA SECONDO  GIORNO

08:30 -  08:45
RECAP REVIEW

08:45 -  10:15
"STIFF PROBLEM REQUIRE A FLEXIBLE APPROACH" |  Frozen shoulder
tra mito e real tà]
10.15 -  10:30
PAUSA CAFFE

10:30 -  13:00
"PRACTICAL LAB" |  Parte IV
[PRATICA -  2 .30 h]

13:00 -  14:00
PAUSA PRANZO

14:00 -  15:00
"SURGERY FOR ROTATOR CUFF? A TRUE PLACEBO?" |  Overview del
panorama attuale sul la  chirurgia di  cuff ia  e prospett ive di  management
cl inico.

15:00 -  16:30
"PRACTICAL LAB" |  Parte V

16:30 -  16:45
PAUSA CAFFE'

16:45 -  17:15
"TO MEASURE IS TO KNOW" |  L ' importanza del le  misure di  outcome in
f is ioterapia

17:15 – 18:15
Domande e casi  c l inici  



RELATORE

Fis io terapis ta con esper ienza decennale nel l ’ambi to  de l la
gest ione d isord in i  muscolo-schelet r ic i  de l l ’ar to  super iore,  con
par t ico lare at tenz ione per  le  pato log ie a car ico del  complesso
ar t ico lare del la  spal la ,  è  docente univers i tar io  presso i l  Master
in  F is io terapia Muscoloschelet r ica e Reumato log ica del le
Univers i tà  d i  Roma “Tor  Vergata”  e  “Sapienza” .
Relatore in  convegni  sc ient i f ic i  naz ional i ,  ha sv i luppato
competenze t rasversa l i  ne l l ’ambi to  de l la  r icerca,  pubbl icando
negl i  anni  su r iv is te  in ternaz ional i  ass ieme ad a l t r i  co l leghi
i ta l ian i  impegnat i  ne l la  d idat t ica e ne l la  formazione d i  base e
specia l is t ica-avanzata.
Membro del  comi tato naz ionale esecut ivo del  GTM – Gruppo d i
Terapia Manuale e F is io terapia Muscoloschelet r ica,  in  cu i
r iveste i l  ruo lo d i  V icepres idente e MO Delegate d i  IFOMPT
(Internat ional  Federat ion of  Or thopaedic  Manipulat ive Phys ica l
Therapis ts) ,  è  soc io d i  SICSeG – Società I ta l iana d i  Chi rurg ia
del la  Spal la  e  de l  Gomito.
At tua lmente eserc i ta  come l ibero profess ion is ta i l  cent ro
sani tar io  d i  spec ia l is t ica e d iagnost ica Cerba Heal thCareAdige
di  Trento (TN) e r iveste i l  ruo lo d i  soc io fondatore del la  s tar t -up
REVYOU, appl icaz ione nel l ’ambi to  de l la  formazione cont inua in
f is io terapia per  smartphone e tab let .  
 



ORGANIZZATORE

PARTNER UFFICIALE


