
ELBOW
COMPLEX
VALUTAZIONE E
TRATTAMENTO

1 1 . 1 1 . 2 0 2 3  -
1 2 . 1 1 . 2 0 2 3

COSTO : CHF 780 - Corso due giorni con tutori e
materiale* 
OPPURE  CHF 550.- Corso un giorno e mezzo
senza la parte dei tutori

SALA CENTRO PRONTO INTERVENTO MENDRISIO
Via F. Zorzi 1
CH-6850 Mendrisio

APERTO A FISIOTERAPISTI ED ERGOTERAPISTI

Uno sconto 10% sarà applicato ai
soci AIRM 

PER ISCRIZIONI MAIL A :
STUDIO@OBIETTIVOERGOTERAPIA.CH

Uno sconto del 15% sarà applicato ai
membri PHYSIOSWISS e ASE

TERMINE ISCRIZIONI 10.10.2023

T E S T O  D E L  P A R A G R A F O



COSA SAPERE
Un intero corso dedicato ad una del le  art icolazioni  più
complesse del  corpo umano in grado di  determinare una
severa disabi l i tà  sia negl i  sport iv i  che nel la  popolazione
generale.  L’evoluzione tecnologica ha obbl igato ad un
cambio anche signif icat ivo del la  gestual i tà  quotidiana e
del la  relat iva r ichiesta funzionale che i l  gomito deve
soddisfare;  i l  solo ut i l izzo di  smartphone e mouse,  ad
esempio,  ha r ichiesto un aumento del l ’arco funzionale di
f lessione e pronazione r ispetto a quanto necessario 20
anni  fa .  Verranno presi  in considerazione i  3  grandi  quadri
cl inici  che aff l iggono i l  distretto Gomito:  “The big 3:
Overuse,  Rigidi tà e Instabi l i tà”.  Un programma costrui to
in funzione del le  più recent i  evidenze scient i f iche,
or ientato al  ragionamento cl inico e soprattutto al la  prat ica
cl inica con sessioni  “hand on” specif iche.  I l  d iscente
acquisirà competenze valutat ive specif iche imparando a
orientare i l  proprio “decision making” verso approcci  e
proposte terapeutiche basate sul l ’evidenza
opportunamente bi lanciate in termini  di  terapia manuale,
eserciz io terapeutico ed educazione del  paziente



PROGRAMMA PRIMO GIORNO

9.00-10.15                Anatomia funzionale e
                               stabi l i ta  

10.15-11.00              Elbow assessment 

11.00-11.15              Pausa 

11.15-12.15              Elbow st i f fness 

12.15-13.30              Prat ica:  valutazione e
                               t rat tamento ( terapia
                               manuale + eserciz io terapeutico)  

13.30-14.30              Pausa pranzo 

14.30-15.30              Throwing elbow syndrome
 
15.30-16.30              Instabi l i tà  macro instabi l i tà  
                               (s implex vs complex)  

16.30-16.45               Pausa 

16.45-18.00               Valutazione cl inica + 
                                t rat tamento ( terapia manuale
                                +  eserciz io terapeutico)



PROGRAMMA SECONDO GIORNO

9.00-11.15                Overuse:  d isord in i  la tera l i  d i  gomi to
                               e  tendinopat ia  media le  

11.15-11.30              pausa 

11.30-13.00              prat ica:  va lu taz ione test  spec ia l i  e
                               va lu taz ione del la  forza con d inamometro
                               (pa in f ree,  act iveforce e t ra t tamento)  ( terapia
                               manuale + eserc iz io  terapeut ico)

13.00-13.30             tempo per  domande

14:30 -  15:30            par te  teor ica:  pr inc ip i  teor ic i  de l l 'u t i l izzo d i
                               tu tor i  ne l la  r iab i l i taz ione del  gomi to:  da i  tu tor i  d i
                               immobi l izzaz ione a quel l i  d i  mobi l izzaz ione

15:30 -  16:30            par te  prat ica:  tu tor i  d i  immobi l izzaz ione e d i
                               rest r iz ione del  movimento 

16:30 -  16:45            pausa

16:45 -  18:00            tu tor i  d i  mobi l izzaz ione d i  gomi to (d inamico pro
                              -  estens ione;  d inamico pro -  f less ione,  
                              d inamico pro -  prono /  supinaz ione)

*PARTE DEDICATA AI TUTORI



RELATORI
DOTT. LUIGI  DI  FILIPPO:

Laureato in f is ioterapia (DPT) con laurea magistrale in scienze
del la  r iabi l i tazione (MSc);  special ista in r iabi l i tazione dei
disordini  muscolo-scheletr ic i  (OMPT) e Osteopata (CO).
Docente universi tar io di  modulo gomito presso universi tà La
Sapienza,  Torvergata e Foro I ta l ico di  Roma. 
Direttore Generale centro FisioAnalysis Mædica di
Alessandria.

DAVIDE ZANIN:

Fisioterapista – Responsabi le del  serviz io di  Riabi l i tazione
del la  Mano Humanitas Torino,  Socio ordinario del la
Associazione I ta l iana Riabi l i tazione del la  Mano (AIRM)

ORGANIZZATORI
SARA RUSCITTI  :  

Ti tolare Obiett ivoErgoterapia,  responsabi le GruppoMano
Ticino

VALENTINA SCALISE:

Titolare studio PhysioV docente Universi tà  Tor Vergata e
Sapienza Roma

PARTNER UFFICIALI


